Programm:

Freitag, 08.09.2023

17.00
18.00
19.30

21.30

Nachmittags Eintreffen, Zimmerbelegung
BegriiRung — Einstieg — Organisatorisches
Abendessen

Impuls zum Thema Resilienz
Informationen aus dem Verband
Abendsegen - Offenes Ende

Samstag, 09.09.2023

08.00
09.15
09.45
13.00
14.18

20.00

21.30

Friihstiick
Morgenrunde/Andacht
Fachthema Resilienz
Mittagessen

Abfahrt mit der DB nach Gotha;

freie Gestaltung des Nachmittags,
optional Altstadtfiihrung

Abend der Begegnung -
verschiedene Singerunden -

Abendsegen - offenes Ende

Sonntag, 10.09.2023

08.00
10.00

11.00
12.30

Friihstiick

Gottesdienst im Pfadfinderzentrum
Neudietendorf
Rickmeldung/Auswertung/Planung 2024
Mittagessen im Pfadfinderzentrum
Neudietendorf

AnschlieBend Abreise
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Anmeldung:
Bitte melde dich bis zum 30. Juni 2023

iber den folgenden Link im Internet an:
https://teilnehmen.vcp.de/anmeldung-50plus-treffen/

Du Uberweist bitte den Gesamtbetrag auf das Konto
unten und erhéltst dann eine Anmeldebestatigung. Bei
Fragen zur Finanzierung (moglicher Bezuschussung)
wende dich bitte an Gebhart Groth.

Kontoinhaber: VCP e.V.

Evang. Kreditgenossenschaft Kassel
IBAN: DE13 5206 0410 0000 0002 56
BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: 50 plus-Treffen

Weitere Informationen
Gebhart Groth

Telefon: 02871-22 24 15
gebhart.groth@arcor.de

Tagungsort:
Zinzendorfplatz 3

99192 Neudietendorf
Telefon: 036202 - 98333
information@zinzendorfhaus.de

TAGEN & BEGEGNEN

evangelisch gastfreundlich

VERBAND CHRISTLICHER
PFADFINDERINNEN UND
PFADFINDER
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Pfadfinden 50 plus

gern auch minus

vom 08. — 10. September 2023

im Zinzendorfhaus Neudietendorf

Zum zwolften Mal findet
das 50 plus-Treffen statt.

Herzliche Einladung.
Wir freuen uns, wenn Du mit dabei bist.

Unser Themenschwerpunkt diesmal:
Resilienz — Vortrag/Impulse

mit Workshopelementen

... bitte, lest im Innenteil



Gerne erinnern wir uns an unser letztes Treffen im
September 2022 im Kniillhouse zum Thema Rolle
und Selbstverstandnis von Erwachsenen in unserem
Verband.

Wir haben viel voneinander, auch ganz Personliches
zu diesem Thema erfahren. Personliche ,Pfadfinder-
geschichten”, Selbstverstandnisse und Einstellungen
wurden sichtbar. Es war wohltuend — auch im Ergeb-
nis. Ja, wir haben als Erwachsene unseren Stellen-
wert im Verband. Wir sind ein Stiick unverzichtbar.
Immer noch in verschiedenen Rollen als Pfadfinderin
oder Pfadfinder unterwegs — auch oder gerade im Al-
terwerden. Nicht selten als Vorbilder fiir Jiingere
sichtbar und so auch wahrgenommen.

Und diesmal? Resilienz wird am Samstagvormittag
unser Thema sein. Wir haben aus den Riickmeldun-
gen im letzten Jahr dazu einige Impulse registriert.
Wie geht’s mir mit den personlichen Alltagsbelastun-

gen, den gesellschaftlichen und globalen Bedrangnissen
und Herausforderungen?

Was ist eigentlich Resilienz? Resilienz ist die Kompetenz,
Stresseinladungen auch einmal auszuschlagen. Sie ist
unser innerer Schutzschild, unser mentales Immunsys-
tem, das uns vor Belastung und Uberlastung schiitzt. Sie
hilft uns mit Gelassenheit und Zuversicht, die taglichen
Herausforderungen und Probleme zu meistern.

Jeder Mensch ist grundsatzlich resilient. Nur manchmal

Unsere Themen:

verlieren wir den Zugang zu dem, was uns guttut, zu unse-
ren Ressourcen und Schutzfaktoren.

An der Starkung unserer Ressourcen und Stabilisierung
unserer Schutzfaktoren wollen wir ,arbeiten”.

Wir haben — wie wir glauben — eine kompetente Referen-
tin und Trainerin als Fachkraft fiir das Thema Resilienz
ausgewahlt.

Schon am Freitagabend wird es durch sie einen kurzen
Einstiegsimpuls geben. Dann steht der Samstagvormittag
im Zeichen dieses Fachthemas. Wir freuen uns darauf.
Wir freuen uns auch mit Euch ins Gesprach zu kommen,
auf unsere Singerunden, auf Trompetenklange am friihen
Morgen — gerne auch mit ,Tiefblasern”.

Also, herzliche Einladung zum Mitmachen und Mitgestalten.
Musikerinnen und Musiker, bringt eure Instrumente mit. Wir
freuen uns auch wieder auf Informationen der Bundesleitung
und auf die Begegnung mit dem Pfadfinderstamm in Neu-
dietendorf, die eine Idee von uns unterstiitzen bzw. umsetzen.

Es geht um eine ,Baumpflanzaktion”.
Konkreteres dazu dann vor Ort.

Also, bis zum September.

Herzliche GriiBe und Gut Pfad

Ingrid — Marianne — Gebhart — Michael — Andreas
(Team 50 plus)




